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1. The Examina�on/Evalua�on shall be completely online.

2. The dura�on of theory exam will be of 2 hours.

3. Eligibility

(a) For open candidates there is no eligibility criteria.

(b) Noage limit.

4. Assessment/Examina�on Procedure.

(a) Assessment and skill test shall be based on the syllabus approved by the Yoga Cer�fica�on

Board

(b) Assessment of yoga professional of all levels will be in two stages-Theory and Prac�cal.

Theory Examina�on

(a) The number of ques�ons will be from all the units of the syllabus.

(b) The theory examina�on will be based on objec�ve type ques�ons/mul�ple choice ques�ons.

(c) Theory exam paper will be bilingual i.e. English and Hindi.

(d) The candidate shall mark the answer on screen of the computer/ laptop.

(e) Theory ques�on will carry 1 mark for each ques�on and there is no nega�ve marking.

(f) The candidate has to returned both ques�on paper and answer sheet to invigilator/Centre in-

charge a�er the examina�on �me.

Prac�cal Exam/Skill test.

(a) The prac�cal test includes demonstra�on, teaching skill, Evalua�on skill, applica�on of

knowledge and field experience as per cer�fica�on category.

(b) The candidates shall show his/her experience in conduc�ng training program. The candidates

shall show his/her report along with photograph of the training program conducted by them

and feedback form as experience as trainers (format as annexure A). The candidate shall

provide field experience details in prescribed format as (format as annexure B).

5. Qualifying Cer�fica�on Examina�on

(a) The candidate has to secure 70% marks in each of the theory and prac�cal exam separately to

qualify/pass the assessment test. Grace marks will be given in theory and prac�cal as per the

guidelines of Yoga Cer�fica�on Board.

(b) The candidate absent in either theory exam or prac�cal will be considered fail. If a candidate

present in theory exam but does not present in skill test he/she has to inform to the concerned

ins�tu�on/PrCB for appearing in the next date and �me well in advance with valid reasons. if

the candidate unable to do so will be considered fail. However, the assessing ins�tu�on PrCB

may consider the request on merits.

(c) If the candidate secure qualifying marks in prac�cal test but fail in theory exam he/she can

reappear in theory exam only once within 3 months from the declara�on of the result. The

candidate shall have to deposit the prescribed fee for appearing in the theory exam.

(d) If the candidate secures qualifying marks in theory but fails in prac�cal he/she will be

considered fail. He/she shall apply for cer�fica�on as fresh candidate. In such case, the

candidate shall pay full assessment fee as decided by the concerned ins�tu�on/PrCB. They do

not have to pay a enrollment fee for the par�cular type of cer�fica�on. His/her unique

Enrollment number shall be valid for life�me.
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6. Rechechking of Marks

(a) If a candidate is not sa�sfied with his result, he/she can request the concerned PrCB for

rechecking of the theory answer sheet within 15 days from the declara�on of the result.

(b) If the candidate s�ll not sa�sfied, he/she can request the concerned PrCB for rechecking of the

answer sheet in his presence. The PrCB shall arrange the result sheet and ques�on paper in the

presence of examiner and candidate on receipt of the prescribed fee.

(c) Rechecking is limited to the calcula�on of marks. The request for rechecking of answer sheet

will be considered only a�er receiving the prescribed fee. The candidate will not be allowed to

take answer sheet/ ques�on paper along with him.

(d) The concerned PrCB will response within 30 days from the date of the request for rechecking.

7. Issuing Reissuing Cer�ficate

(a) The successful candidate will be issued cer�ficate with unique number by the yoga cer�fica�on

board.

(b) The cer�ficate issued will bear Unique cer�ficate and security enabled QR code. Passed

candidate will be able to download Digital Cer�ficate through his/her login once it is enabled.

8. Validity of Cer�ficate

The validity of the cer�ficates will be counted from the declara�on of result. Validity of cer�ficates

for all levels will be for 5 years.

9. Renewal of Cer�ficate

The candidate, cer�fied under different types of cer�fica�on has to appear in the Con�nuing Yoga

Educa�on Program for renewal of his/her cer�ficate. Cer�fied Yoga Professional shall have to

a� end the Con�nuing yoga Educa�on Program before expiry of the cer�ficate for its renewal.

10. Fee for Rechecking

Rupees 1000/- for rechecking in the absence of candidate.

Rupees 3000/- for rechecking in the presence of candidate and examiner

11. Enrollment Number

(a) On successful enrollment with Yoga Cer�fica�on Board the candidate will be provided unique

/Enrollment Number which will be valid for life long to be used for all reference in future.

(b) Enrollment number of the candidate will be same if the candidate applies for other types of

cer�fica�on also.

12. Rejec�on of Applica�on

The applicant whose cer�ficate or applica�on rejected because of viola�on of terms and condi�ons

and or malprac�ce during the examina�on shall not be eligible to apply.

13. Cancella�on/Suspension/Debarrment from Cer�fica�on by Yoga Professional of Yoga

Cer�fica�on Board

(a) If the candidate is found engaged in malprac�ce in the examina�on, his/her applica�on shall be

rejected.

(b) If the given informa�on in the applica�on form is found incorrect at any point of �me, the

candidates shall be Debarred/Suspended from appearing in the cer�fica�on examina�on of

Yoga Professional for 3 years.
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(c) If any evidence of misconduct is observed during the examina�on, candidate will not be

allowed to appear for 3 years in any of the assessment for cer�fica�on of Yoga Professional

conducted under the Yoga Cer�fica�on Board.

14. Appearing in the Assessment/Examina�on

(a) The candidate shall have to appear for theory and prac�cal exam at the allocated login ID well

before the schedule �me preferably one hour before.

(b) The candidate shall not be allowed if he/she login a�er 15 minutes from the schedule �me.

(c) The candidate will be issued admit card to the candidate at least one week in advance. The

candidate can download the admit card from Yoga Cer�fica�on Board (YCB) website through

his/her login ID.

(d) If the candidate does not receive admit card one week before, he/she has to contact to the

concerned ins�tu�on/PrCB.

(e) The candidate shall carry admit card and valid ID card in the examina�on.

15. Result Declara�on

(a) A result of the exam shall be declared within 30 days of conduct of exam.

(b) The candidate can view and download his/her result.

16. Cummina�on/Public Enquiry Process.

(a) A candidate can communicate with the concerned ins�tu�on/PrCB for all type of queries

related to the cer�fica�on, examina�on, admit card, result declara�on, cer�ficate etc.

(b) Contact details of the ins�tu�on/PrCB are available on yoga cer�fica�on board website and the

concerned ins�tu�on PrCB website if the candidate is not sa�sfied with the reply of Ins�tu�on

or unable to get required informa�on, he/she may contact to Yoga Cer�fica�on Board (YCB)

enclosing details of communica�on with the ins�tu�on/PrCB.

17. Kindly see the syllabus and reference books for

Level 1 - That is Yoga Protocol Instructor

Level 2 - To Yoga Wellness Instructor and

Level 3 - Yoga Teacher and Evaluator as PDF is enclosed.

18. Format as annexure A for feedback form as experience as trainer by the candidate and format as

annexure B for providing field experience details by the candidate are also appended below.
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मू� �कन/पर
� ा कघोषणा

Govt. of India

Level - 3 : (YTE)योग �श� क और मू� �कनकत�

Level - 2 : (YWI)योग क� ाण ��श� क

Level - 1 : (YPI)योग �ोटोकॉल ��श� क

2 16 February 5, 202

500/- 1,500/- 2,000/-

1,000/- 2,000/- 3,000/-

E E E

E E E

Level
Fees

Enrollment PrCB
Total

1

3 — 1,500/- 3,000/- 4,500/-E E E

08 February 5, 202

Date of Examina�on

� Level-1 i.e. Yoga Protocol Instructor.

� Level-2 i.e. Yoga Wellness Instructor and

� Level-3 i.e. Yoga Teacher and Evaluator

� Registor yourself as per the guidelines given below.

�दशा-�नद�श

�ारा

योगा सिट िफकेषन बोड , आयुष मं(ालय, भारत सरकार

�दशा-�नद�श

कृपया मू� �कन/पर
� ा हेतु पंजीकरण के �लए 1 ूटो2रयल वीिडयो देख6

-PrCB

Yoga Certification Board, Ministry of AYUSH, Government of India
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1. पर
� ाएं पूण तः ऑनलाइन ह<गी (कं> ूटर के मा? म से )

� ोर�(सै� ा
� क) पर�� ा क�अव�ध घंटे क�होगी2

2. योB ता: (पा(ता)

(a) बा� अ� �थ�य!के "लए कोई यो& ता या (पा*ता) नह,होगी।

(b) कोई भी आयु सीमा नह,है।

3. मू� �कन �िF या:-

(a) मू4 5कन व कौषल पर��ण योग सिट�िफकेषन बोड�<ारा उपल> कराए गए पा? @ म पर आधाAरत होगा ।

(b) योग साधाक!क�सभी लेवल क�पर�� ाएं दो भाग!मCह!गी सै� 5Dतक व E वहाAरक

सैI �Jतक प2र� ा :

(a) Fषन!क�संG ा पाठय@ म के सभी भाग!मCसे ह!गी

(b) सै� 5Dतक पर�� ा वैकIJ क Fषन!Kर�/ बहुवैकIJ क Fषन!पर आधाAरत होगी ।

(c) सै� 5Dतक पर�� ा-N<भाजी - अंP ेजी व Nहदंी मCहोगी।

(d) 1सै� 5Dतक पर�� ा के FR ेक Fषन अंक का होगा और िकसी भी Fकार क�नकाराT क मािकUग नह,होगी।

K ावहा2रक पर
� ा / कौषल पर
� ण :

E ावहाAरक पर�� ा / कौVाल Fदश�न के अंतग�त योगासन योग आसन!का FR � Fदश�न अX ापन कौVाल उपचार, , ,
कौVाल मू4 5कन कौषल [ ान का सही Fयोग तथा योग के � े* का अनुभव आNद स
\ "लत है।, ,

अ� ाथ]को पर��ण काय�@ म आयोजन करने का अनुभव दVाना होगा तथा उस FिVश�ण काय�@ म आयोजन क�
फोटो के साथ Aरपोट�Nदखानी होगी और FिVश�क के _ प मCअपने अनुभव के आधार पर FDति@ या देनी होगी । ( फाम�
अनुलगनक ए) अ� ाथ]को फाम�ब अनुलगनक ब) अनु_ प अपनी Aरपोट�अपने अनुभव के आधार पर भरकर देनी' ' (
होगी ।

4. योB ता �माणन प2र� ा :

(a) अ� ा�थ�य!को मु4 5कन पAर� ा मCउKीण�होने के "लए सै� 5Dतक पर�� ा व E ावहाAरक पर�� ा मCअलग-अलग से
70 : अंको को Fाh करना अDनवाय�है। अनुPह अंक ( Pेस माक�) सै� 5Dतक व E ावहाAरक पर�� ा मCयोग
सिट�िफकेVान बोड�के NदVया- DनदiVय!के अनुसार ही Nदए जाएंगे।

(b) अ� ाथ]यNद सै� 5Dतक पर�� ा सै� 5Dतक पर�� ा व E ावहाAरक पर�� ा दोनो मCसे है िकसी मCभी अनुपIj त रहता
है तो वह अनुK ीण�माना जाएगा।यNद अ� ाथ]सै� 5Dतक पर�� ा मCउपIj त रहता है लेिकन E वहाAरक या कौषल
पर�� ा मCअनुपIj त रहता है तो माk कार!के साथ संबं�धत योग संj ान / lतmठ को पुनः पर�� ा को देने के "लए
अगली Dत�थ व समय को अoPम p प से सूqचत करेगा। यNद अ� थ]ऐसा नह,करता है तो वह अनुK ीण�ही माना
जाएगा।यNद मू4 5कन करने वाली संj ा lतmठ उसके Dनवेदन को गुण!के आधार पर Dवचार कर सकती है।

(c) यNद अ� थ]"स� 5Dतक पर�� ा मCउKीण�यो& अंक Fाh कर पाता है लेिकन "स� 5Dतक पर�� ा मCअनुK ीण�हो,
जाता है वह अ� ाथ]पAरणाम घो"ज़त होने से अगले महीने के अंदर सै� 5Dतक पर�� ा पुनः दे सकता है।पर�� ा मC3
पुनः बैठने के "लए अ� थ]को DनधuAरत फ�स जमा करनी होगी ।

(d) यNद अ� थ]सै� 5Dतक पर�� ा मCउKीण�होने के यो& अंक Fाh करता है लेिकन E वहाAरक / कौVाल पAर�ण मC
अनुK ीण�या फेल हो जाता है तो वह अ� थ]फेल समझा जाएगा। उसको नए अ� थ]के _ प मCFमाणीकरण के
"लए उw Cपुनः आवेदन करना होगा।
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5. इस Fकार क�Ij Dत मCअ� थ]को lतmठ के Dनयम!और Nद{ा - DनदiVय!के अनुसार फ�स का पूरा भुगतान करना
होगा। उसको एनरोलमCट फ�स उस DवVोज़ Fमाणीकरण के "लए नह,देनी होगी उसका DवVोज़ एनरोलमCट नंबर जीवन
भर के "लए माk होगा ।

अंक<का पुनः ज�चना :

(a) यNद अ� थ]अपने पAरणाम से संतु| नह,है तो वह संबं�धत तmठ को पAरणाम घो"जत होने के Nदन के अंदर15

सै� 5Dतक पर�� ाओं के उKर!के अंक!को उw Cज5च हेतु Dनवेदन कर सकता है।

(b) यNद Dव~ाथ]इसके बाद भी संतु{ नह,होता है तो वह संबं�धत lतmठ को अपने अंको क� पुनः ज5च अपनी

उपIj Dत मCकरने हेतु Dनवेदन कर सकता है। तmठ इस संबंध मCपAरणाम क�FDत तथा FVनावली Dनर��क या

ए� ाDमनर क�उपIj Dत मCपुनः ज5च क�E वj ा DनधuAरत फ�स का भुगतान Fाh होने के बाद E वj ा करेगी।

(c) पुनः ज5च केवल अंक!क�गणना तक सीDमत रहेगी। उKराव� ी क�ज5च पर तभी Dवचार िकया जाएगा जब

lतmठ को DनधuAरत फ�स Fाh हो जाएगी। अ� ाथ]को FVनावली व उKराव� ी क�FDतय!को ले जाने क�

अनुमDत नह,होगी ।

(d) संबं�धत lतmठ को इस संबंध मCज5च के "लए Fाh Dनवेदन को Nदन के अंदर जवाब देना होगा।30

6. �माण प( का जार
या पुनः जार
करना :

(a) सफल अ� �थ�य!को योगा सिट�िफकेVान बोड�<ारा Fमाण प* जार�िकया जाएगा।

(b) जार�िकए गए Fमाण प* के ऊपर ( सतह पर) एक DवVोज़ Fमाण प* व सुर� ाथ�कोड बना हुआ होगा। सफल

अ� थ]अपनी कं� ूटर पर लॉगइन करके िड"जटल Fमाण प* डाउनलोड करने के यो& ह!गे।

7. �माणप( वैधता :

Fमाण प* क�वैधता पAरणाम घो"जत होने क�Dत�थ से गणना क�जाएगी।सभी लेवल के Fमाण प*!क�वैधता वज़�5

के "लए होगी।

8. �माण प( का नवीनीकरण :

अ� ाथ] जो Dव�भ� Fकार के Fमाण प* हेतु Fमा�णत िकए जा चुके ह�वे सभी Fमाण प* के नवीनीकरण हेतु (m��च, ,

� देजपजनजपदह � हं �कनबंजपवद lतवहतंउ ) योग के "लए जार�FोPाम के अंतग�त Fमाण प* के नवीनीकरण हेतु

पर�� ा मCबैठना होगा ।योग साध क!को उनके Fमाणीकरण के m��च क�वैधता समाh होने से पूव�योग के "लए जार�,

FोPाम m��च मCउपIj त होगा।

9. पुनः ज�च के �लए फस :

,अ� ाथ]क�अनुपIj Dत मCपुनः ज5च के "लए देनी होगी ।� 1 000/-

,तथा अ� ाथ]व पर��क क�उपIj Dत मCपुनः ज5च हेतु क�फ�स जमा करनी होगी� 3 000/-

10. नाम�कन संV ा :

(a) योग Fमाणीकरण मंडल <ारा सफल नाम5कन के "लए अ� ाथ]को एक DवVोज़ नाम5कन संG ा उपल> कराया

जाएगा जो उसके जीवन काल तक वै~ रहेगा "जसको भDव� मCप*ाचार हेतु स� भ�के _ प मCउपयोग िकया जा

सकेगा।

(b) अ� ाथ]क�नाम5कन संG ा वही रहेगी यNद अ� थ]िकसी और Fकार के Fमाणीकरण के "लए आवेदन करता है।
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11. आवेदन को अW ीकार करना :

वह अ� ाथ]"जसका Fमाण प* / आवेदन Dनयम!/ उप-Dनयम!व {ात�के उ� ंघन के कारण या और पर�� ा मCकदाचार
को अपनाते हुए पाया जाता है तो वह आवेदन के यो& नह,होगा ।

12. योग साधक<को योगा सिट िफकेषन बोड के �माणीकरण से JनरX / Jनलंबन / रोक :

(a) यNद अ� ा�थ�पAर� ा मCअ� ग�त कदाचार को अपनाता हुआ पाया जाता है तो उसका अवेदन अ� ीकार कर Nदया
जायेगा ।

(b) यNद अवेदन मCदी गई सूचना िकसी भी समय अमाk पायी जाती है तो अ� ाथ]को योग साधको क�पAर� ा मC
बैठने पर साल के "लए रोक लगाई जा सकती है।3

(c) यNद पर�� ा मCिकसी भी Fकार का दरुाचार गलत आचरण साDबत होता है तो अ� ाथ]को साल तक योग3
साधक!के मू4 5कन Fमाण प* पर�� ा मCयोग सिट�िफकेषन बोड�के NदVया DनदiVठ!के अनुसार बैठने क�अनुमDत
नह,होगी ।

13. मू� �कन या पर
� ा म6बैठना :

(a) अ� ाथ] िकसी DनधuAरत � हपद �क पर "स� ा� व E वहाAरक पAर� ा मCबैठने हेतु अनुसूqचत समय से
अ�धमाk तः एक घ� ा पहले पहुचँना होगा।

(b) अ� ाथ]को यNद अपने DनधuAरत � हपद �क् पर अनुसूqचत समय से Dमनट देर�से पहुचता है तो उसको पर�� ा15
मCबैठने क�अनुमDत नह,होगी।

(c) अ� थ]को पर�� ा से सh ाह पूव�अoPम _ प से FवेVा प* जार�िकया जाएगा "जसे वे अपने � हपद �क् से योगा1
सिट�िफकेVान बोड�क�वेबसाइट से डाउनलोड कर सकCगे।

(d) यNद अ� ाथ]को सh ाह पूव�पर FवेVा प* Fाh नह,होता है तो वह संबं�धत संj ा lतmठ से संपक�कर सकता1
है।पर�� ा मCअ� थ]को अपना FवेVा प* तथा कोई वै~ पहचान प* अपने साथ रखना होगा ।

14. :प2रणाम कघोज़णा

(a) 30पAरणाम क�घोषणा पर�� ा के समाh होने के Nदन!के अंतग�त क�जाएगी।

(b) पर�� ाथ]अपना पAरणाम योगा सिट�िफकेVान बोड�( क�वेबसाइट पर देख सकते ह�तथा उसे डाउनलोड करYCB)
सकते ह�

15. प( K वहार / संचार / ज�च �िF या :

(a) अ� ाथ]सभी Fकार क�{5काओं FVन!के "लए संबं�धत संj ा / तmठ से Fमाणीकरण या पर�� ा FवेVा प*, ,
पAरणाम क�घोज़णा Fमाण प* से संबं�धत प* E वहार संचार कर सकता है।,

(b) संj ा से संपक�करने हेतु सार�जानकार�योगा सिट�िफकेVान बोड�क� वेबसाइट पर व संबं�धत lतmठ क�
वेबसाइट पर उपल> है

(c) यNद अ� थ]संj ा या lतmठ के उKर से संतु� नह,होता है या आवVयक सूचना / जानकार�नह,Fाh कर पाता
है तो उस Ij Dत मCयोग सिट�िफकेVान बोड�से संबं�धत lतmठ के साथ प*ाचार के सभी द� ावेज संल� करके
संपक�कर सकता है।

16. कृपया लेवल- योगा �ोटोकोल इं\ ]̂ र लेवल- योगा वैलनेस इं\ ]̂ र तथा लेवल - योगा टीचर इवै� ूएटर का1 , 2 3
पा` F म व संदaभ त पुX क6भी यहbपर संलc है तथा अवलोकन िकया जा सकता है।

17. अनुलcक ( अe aथ य<�ारा पर
� ण से अनुभव साझा करने के �लए तथा एक �कार का फडबैकAnnexure A)
देने के �लए तथा ( अनुलcक अe ाथi�ारा अपना W यं का अनुभव का Jववरण देने हेतु उपलk है।Annexure B )


